
GRADE DE HORÁRIOS DOS CURSOS LIVRES 

2022            

1F  2F  3F  4F  5F SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA   

ES
C

O
LA

   
D

E 
   

ES
P

O
R

TE
S 

FUTSAL   

  

  

  

4F  5F                         
12:00 - 13:00           
18:00 - 19:00 

  

  

  

1F  2F  3F                        
12:00 -13:00 

  

JUDÔ  
JUDÔ  

12:00 - 13:00                
18:00 - 19:00 

 
JUDÔ                             

12:00 - 13:00               
18:00 - 19:00 

 

 GINÁSTICA 
ARTÍSTICA 

1F   2F  3F                                
12:00 - 13:00                         
18:00 - 19:00                 

4F 5F                         
13:00 - 14:00           
19:00 - 20:00  

  

 1F   2F  3F                                
12:00 - 13:00                         
18:00 - 19:00                 

4F 5F                         
13:00 - 14:00           
19:00 - 20:00 

    

NATAÇÃO   
1F 2F 3F                         

12:00 - 13:00              
18:00 - 19:00 

  
4F  5F                        

12:00 - 13:00          
18:00 - 19:00 

1F  2F  3F 4F 5F                        
12:00 - 13:00          
18:00 - 19:00 

XADREZ          

12:00 - 13:00         
13:00 - 14:00                  
18:00 - 19:00         
19:00 20:00 

  

 

2022 

EDUCAÇÃO  INFANTIL SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  
ES

C
O

LA
   

D
E 

   
ES

P
O

R
TE

S GINÁSTICA 
ARTÍSTICA 

GINÁSTICA ARTÍSTICA          
12:00 - 13:00                         
18:00 - 19:00 

 

 

 

GINÁSTICA ARTÍSTICA 
12:00 - 13:00            
18:00 - 19:00 

 

 

 

 

 JUDÔ  
JUDÔ 

12:00 - 13:00 
18:00 - 19:00 

 
JUDÔ 

12:00 - 13:00 
18:00 - 19:00 

 

NATAÇÃO     
A PARTIR 2N 
12:00 - 13:00 
18:00 - 19:00 

 



2022            

6F  7F  8F  9F SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA 

  
  

ES
C

O
LA

   
D

E 
   

ES
P

O
R

TE
S 

FUTSAL   

  

19:00 - 20:00 (MAS) 

  

 16:00 - 17:00 (FEM)  
19:00 - 20:00 (FEM) 

  

  

  

 17:00 - 18:00 
(MAS)  

BASQUETE   
    17:00 - 18:00 (MISTO)                                                         

19:00 - 20:00 (FEM) 
    

19:00 - 20:00 
(MASC) 

JUDÔ   
13:00 - 14:00              
19:00 - 20:00 

  
13:00 - 14:00    
19:00 - 20:00 

  

HANDBALL     17:00 - 18:00   

GINÁSTICA 
ARTÍSTICA 

 13:00 - 14:00             
19:00 - 20:00 

  
 13:00 - 14:00         19:00 

- 20:00 
    

XADREZ          
13:00 - 14:00          
19:00 - 20:00 

  

2022            

ENSINO MÉDIO SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA 

  
  

ES
C

O
LA

   
D

E 
   

ES
P

O
R

TE
S 

FUTSAL   

  

  

  

15:00 - 16:00 (MAS) 

  

  

  

  

BASQUETE   16:00 - 17:00 (MAS)     
16:00 - 17:00 

(FEM) 

HANDBALL 
  

15:00 - 16:00 (MISTO) 
      

GINÁSTICA 
ARTÍSTICA 

 13:00 - 14:00         
19:00 - 20:00 

  
 13:00 - 14:00         
19:00 - 20:00 

    

XADREZ          
13:00 - 14:00          
19:00 - 20:00 

  

 


